
PROGRAMA DE INTERCÂMBIO / EXCHANGE PROGRAM

Fluminense FC × Vietnã
Julho / Agosto 2026 – FIFA World Cup Season

Rio de Janeiro

Brazil

SOBRE O FLUMINENSE FC / ABOUT

Fluminense Football Club
Fundado em 1902, o Fluminense FC é um clube centenário

e berço de grandes craques da Seleção Brasileira. O

Departamento de Formação Xerém é referência mundial no

desenvolvimento de jovens talentos.

Revelou nomes como Marcelo (Real Madrid), Thiago Silva

(PSG), Fabinho (Liverpool), Evanilson (Porto) e Luiz

Henrique (Betis).

More than 300 players between the ages of 10 and 20 receive

physical, tactical and technical preparation, as well as medical,

psychological, social and nutritional support.

ESTATÍSTICAS / STATS

300+ 1902 Xerém WC26
Jovens Atletas

10–20 anos

Ano de

Fundação

Centro de

Treinamento

Período do

Programa

PROGRAMA / PROGRAM

Intercâmbio técnico-esportivo de 2 semanas para atletas

vietnamitas no Centro de Excelência de Xerém, com treinos

diários, jogos amistosos e imersão cultural no Rio de

Janeiro durante a Copa do Mundo FIFA 2026.

CALENDÁRIO — JULHO / AGOSTO 2026

Schedule — July / August 2026

DATA / DATE HORÁRIO ATIVIDADE / ACTIVITY

Dom 19/07 Sun 14h00
CHEGADA

GIG → Transfer Xerém GIG → Transfer to Xerém

Seg 20/07 Mon 08h30 18h00
TREINO TÉCNICO

Xerém Xerém

Ter 21/07 Tue 08h30 18h00
AVALIAÇÃO / SKILL & DRILLS

Xerém Xerém

Qua 22/07 Wed 08h30 18h00
TREINO TÉCNICO

+ Tour Laranjeiras & Cristo + Tour Laranjeiras & Cristo

Qui 23/07 Thu 08h30 18h00
TREINO TÉCNICO

Xerém Xerém

Sex 24/07 Fri 12h00
AMISTOSO

em CTVL (Rio de Janeiro) at CTVL (Rio de Janeiro)

Sáb 25/07 Sat 08h30 18h00
TREINO TÉCNICO

+ Tour Rio & Copacabana + Tour Rio & Copacabana

Dom 26/07 Sun 18h00
JOGO PROFISSIONAL

no Maracanã at Maracanã



DATA / DATE HORÁRIO ATIVIDADE / ACTIVITY

Seg 27/07 Mon 08h30 18h00
TREINO TÉCNICO

Xerém Xerém

Ter 28/07 Tue 08h30 18h00
TREINO TÉCNICO

Xerém Xerém

Qua 29/07 Wed 08h30 18h00
TREINO TÉCNICO

Xerém Xerém

Qui 30/07 Thu 12h00
AMISTOSO

em CTVL at CTVL

Sex 31/07 Fri 12h00
AMISTOSO

em Rio (partida oficial) in Rio (official match)

Sáb 01/08 Sat 14h00
CHURRASCÃO

+ Despedida / Farewell + Farewell

Dom 02/08 Sun —
PARTIDA

Voo Rio de Janeiro → Vietnã Flight Rio → Vietnam

✓ INCLUI / INCLUDES Treinos técnicos diários no Centro de Excelência de Xerém · Jogos amistosos oficiais · Visita ao Estádio

do Maracanã · Tour Laranjeiras (sede histórica do Fluminense) · Tour Cristo e Copacabana · Suporte

médico, psicológico, nutricional e educacional
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